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暑中稽古 ７月２日（火）～４日（木）、９日（火）～１１日（木）

各武道連盟・団体と埼玉県立武道館との共催で、武道９種目の暑中稽古を実施しました。普

段の武道教室とは違った雰囲気の中でもたくさんの参加者があり、暑い中でも元気よく稽古に

励んでいました。９種目それぞれ３日間の稽古でのべ８０１名の参加者がありました。

【剣道】 【弓道】 【杖道】

【合気道】 【相撲】 【柔道】

【空手道】 【なぎなた】 【銃剣道】

ボッチャ教室 ６月２２日（土）

パラスポーツへの関心が高まっている中、この機運を継続し、障害者スポーツ振興を図るた

め、競技を実際に体験いただくことで、障害者スポーツの面白さを感じ、より身近に感じても

らう機会とすることを目的として実施しました。また、障害の有無に関わらず、誰もが楽しめ

る体験会とすることで、共生社会の実現に向けた取り組みとすることも目的としています。



【武道館からのお知らせ】

中学生を対象とした武道塾「少林寺拳法」
１ 開催趣旨 埼玉県立武道館は、伝統文化である武道を広く普及・啓発するため、次

代を担う県内の中学生を対象に武道塾を開催して、中学生が武道を始める

機会の提供、武道を続けていける環境の創出をすることで、次代を担う青

少年の健全育成を目的として開催します。

２ 開催日時 令和６年８月９日（金）・１０日（土）・１１日（日）

１８：００～１９：３０ （９０分間）

３ 開催場所 埼玉県立武道館

４ 参加対象 近隣市町の中学生

５ 指 導 者 埼玉県少林寺拳法連盟推薦者

※ 詳細は本館ホームページからご覧いただけます。また、電話等で遠慮なくお問い合わせ
ください。

あそぶどう ７月２７日（土）、２８日（日）

イオンモール上尾店において、あそぶどう（武道体験）を開催します。
各武道連盟・団体の有段者等が目の前で迫力のある演武を披露します。その後、参加者が実

際にやってみる武道体験会です。子供から大人までどなたでも参加できます。

〇 場 所 イオンモール上尾店 サウスコート１階南側
〇 種 目 ７月２７日（土） 杖 道 １３：００～１４：３０

空手道 １４：５０～１６：２０
７月２８日（日） 柔 道 １３：００～１４：３０

弓 道 １４：５０～１６：２０
※手作りうちわコーナーを設けます。その場で書いた絵、撮った写真のうちわが作れます。
※体験に参加すると参加賞があります。


