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教室講師がマスターズ柔道大会で活躍！

２１年ぶりに当館で開催！

6月20日（土）・21日（日）、当館において「2026年日本ベテランズ国際柔道大会（第20回日本マス
ターズ柔道大会）」が開催されました。当館での開催は約21年ぶりとなり、全国各地や海外から多くの選
手が集い、熱戦が繰り広げられました。また、当館柔道教室の講師も選手として出場したほか、大会運営
スタッフとしても大会を支え、その活躍が光りました。

氏名 担当・出場部門 結果

井上 喜一 先生 埼玉県柔道連盟事務局長 大会運営

佐藤 正忠 先生 【個人】90kg以下級 (M6) 【団体】「彩の国中央」 出場

望月 清一 先生 【形】講道館護身術 出場

羽沢 頼誠 先生 【個人】100kg超級 (M2)【団体】「彩の国中央」
【個人】
第１位

菅 麗子 先生 【形】柔の形 第１位

中島 恵 先生 【形】柔の形 第１位

佐藤 遥菜 先生 救護スタッフ 大会運営

日本マスターズ柔道大会とは？

30歳以上の柔道愛好者が日頃
の稽古の成果を競い、親睦を深
めることを目的とした大会です。
年齢と体重別の階級で熱戦が
繰り広げられます。

大会当日の様子【形】柔の形 優勝
（左）菅先生 （右）中島先生

令和８年度前期短期教室終了
5月12日から開講した令和8年度前期短期教室（フィットネスヨガ・ピラティス・バランスボール・骨盤腸

整ウォーキング）は、7月17日の「骨盤腸整ウォーキング」をもって全日程を終了しました。

各教室では、受講生の皆さまが楽しく体を動かしながら健康づくりに
取り組み、笑顔あふれる教室となりました。ご参加いただいた皆さま、
誠にありがとうございました。なお、令和8年度後期短期教室の申込期
間は9月1日（月）から9月21日（月・祝）までです。「前期は予定が合わ
ず参加できなかった」という方も、「もう一度参加したい」という方も大
歓迎です。皆さまのお申し込みを心よりお待ちしております。

埼玉県のマスコット「コバトン」

閉講式の様子
（バランスボール）

11月7日（土）～10日（火）ねんりんピック弓道が当館で開催！

フィットネスヨガ ピラティス バランスボール 骨盤腸整
ウォーキング

【個人】100kg超級 (M2)優勝
（左）羽沢先生 （右）羽沢 真梨さん



第37回埼玉県高等学校かるた大会 開催

6月17日・18日の2日間、当館において「第43回埼玉県高等学校総合文化祭兼第37回埼玉県高等学校かる
た大会」が開催されました。本大会は、上位2校に全国大会への出場権が与えられる重要な大会です。県内各校
の選手たちは、静寂の中に緊張感あふれる熱戦を繰り広げ、日頃の練習で培った集中力と瞬発力を存分に発揮
しました。全国大会出場を目指して全力を尽くす高校生たちの姿が印象的な大会となりました。

大会２日目の様子「全国高校小倉百人一首かるた選手権大会」出場
を懸けた熱戦が、当館で繰り広げられました。

バスの増便について
埼玉県立武道館では現在土日祝日に上尾駅から当

館までの直通バスが出ています。
このバスは利用人数、時間によって事前に申し込む

ことでバスを増便することが出来ます。
利用人数が多い際には是非ご検討ください。
詳しい申込方法はホームページを確認または、直接

お電話ください。

月例稽古案内

種目 時間 ８月 ９月 対象

柔道 19：00～20：00 8月4日 ９月１日 小学生以上

剣道 19：00～20：00 8月6日 ９月３日 中学生以上

弓道 9：00～17：00 8月4日 ９月１日 中学生以上

なぎなた 14：00～16：00 8月5日 ９月２日 中学生以上

空手道 18：00～19：30 8月3日 ９月７日 小学生以上

合気道 19：00～20：30 8月10日 ９月１４日 小学生以上

銃剣道 13：00～17：00 8月10日 ９月１４日 小学生以上

相撲 9：00～12：00 8月2日 ー 小学生以上

月例稽古と暑中稽古は種目に
よって開催時間、参加対象が異な
るのでご注意ください。
月例稽古は各武道経験者のみ参
加可能です。

開催日時 申込期間

第１回 ９月５日（土） ８月１日～８月２９日

第２回 １０月１０日（土） ８月１日～１０月３日

第３回 １１月２１日（土） ８月１日～１１月１４日

申込フォームQRチラシQR

ボッチャ教室開催
のお知らせ

６月号で案内いたしました「ボッチャ教室」が８月
１日から申込開始になります。先着順になっていま
すのでお早めにお申込みください

ホームページQR

問合せ先

丸建つばさ交通株式会社

TEL：048-797-8885

営業時間：9～18時

暑さに負けず
元気に稽古！
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