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①当館のスポーツ安全保険に加入済みの方（当館の武道教室・健康教室に加入している方）
②当館以外のスポーツ安全保険に加入し団体として参加される方
③当館の事業にも対象となる他の保険等に加入している方
上記①②③いずれかに該当する小学１年生以上の方が参加できます。

※セミナー終了後、通常の教室があります。

主催：埼玉県立武道館

武道館セミナー

カラテビクス

５月１４日（水） 18:00～18:45

スポーツ総合センター　多目的室

対象
教室

空手道

空手×エアロビクス
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