
お申込フォーム



短期教室受講生募集 

１ 主催 リプロ武道館（埼玉県立武道館） Tel：048-777-2400  

  ホームページ https://www.saitama-budoukan.jp/ 

２ 募集定員（先着順） ※下記表参照 

３ 開催日時 

4 持ち物 

・フィットネスヨガ／ピラティス 

※自由に動ける服装・ヨガマット（バスタオル）・タオル・水筒 

５本指ソックス（普通のソックス） 

・バランスボール 

※自由に動ける服装・タオル・水筒 

   ・骨盤腸整ウォ－キング 

   ※自由に動ける服装・タオル・水筒・室内履き（運動靴） 

5 申込方法  

・QRコードから事前申し込みをおこなってください。 

・受講料は、受付期間内に武道館窓口に直接お支払いください。 

6  受付期間  

・前期：4月1日（水）～４月１９日（日） 

   ・後期：９月1日（火）～９月21日（日） 

7 費 用 ※申込み後の返金はいたしません。 

8 その他  

・お申込みが10人に満たない場合には、開講いたしません。 

種目 日 付 曜日 時間 受講料 保険料 定員 

フィットネス 

ヨガ 

前期 
5月12、19、26日 

6月2、9、23、30日 
火 

10：30 

～ 

12：00 

5,０00円 

８００円 

30人 

後期 
10月6、13、20、27日 

11月17、24日 12月1日 

ピラティス 

前期 
5月13、20、27日 

6月3、10、17日 7月1日 
水 

10：30 

～ 

1２：00 

5,０00円 30人 

後期 
10月7、14、21、28日 

11月18、25日 12月2日 

バランス 

ボール 

前期 
5月13、20、27日 

6月3、10、17日 7月1日 
水 

13：30 

～ 

15：00 

2,520円 30人 

後期 
10月7、14、21、28日 

11月18、25日 12月2日 

骨盤腸整 

ウォーキング 

前期 
5月22、29日 

6月12、26日 7月3、10、17日 
金 

10：30 

～ 

11：30 

2,520円 30人 

後期 
10月2、9日 

11月13、20、27日 12月4、11日 
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