
テーマ

日　時

会　場 スポーツ総合センター　多目的室

対象
教室

杖道

どなたでもご参加できます。

※セミナー終了後、通常の教室があります。

主催：埼玉県立武道館

武道館セミナー

知って防ごう熱中症

５月１６日（金曜） １８：００～１８：４５

スポーツ時は熱中症が多くみられます。

熱中症を学んで対策を使用

こんな時には要注意!!


