
 

受講生募集 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

■申込期間： 

（前期）３月１４日～４月３０日 

（後期）９月１日～９月１４日 
※開館時間中(9:00～20:00)に受講料(前期・後期 各 3,000 円)を添えてお申し込みください 

■受講日・時間：１０：００～１１：００ 

（前期）5/26,6/2,6/9,6/16,6/23 

（後期）9/29,10/6,10/13,10/27,11/17 

親子体操教室 

新規開設 

お問い合わせ先： 

埼玉県立武道館 上尾市日の出４丁目１８７７番地 

Ｔｅｌ：０４８－７７７－２４００ 

子ども（幼児）が積極的に運動遊びを通じて 

スポーツを楽しむ習慣や意慾を養い、健やかな 

「からだ」を育てる親子の運動（体操）教室 

大玉ころがし 

パラバルーン 

布くぐりかけっこ 

綱引き など・・・・ 



 
 

指導者   ＮＰＯ法人親子体操連盟 
 
 
 

 


